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Fara sa ne dam seama, introducerea unui icebreaker in orice tip de proces conteaza intr-0
mare masura pentru a face auzita vocea tuturor din grup. O activitate de tip icebreaker are menirea
de a asigura un sentiment de confort si integrare colectiva, determinand construirea unui spatiu
sigur si colaborativ din punct de vedere psihologic pentru toatd lumea implicatd in agenda de
activitati a orei de curs.

Sub forma unui contract social nescris, un icebreaker eficient, care stimuleaza randamentul
si productivitatea elevilor, trebuie sa respecte o serie de reguli, precum atractivitatea constructului;
parametrizarea corespunzatoare nivelului de studiu; claritatea si precizia instructiunilor si
simplitatea procedurala.

Folosit drept un energizant, care sa sustind fluiditatea interactiunii dintre cei implicati,
icebreaker-ul stimuleaza creativitatea si incurajeaza inteligenta generala, alaturi de oferirea unui

binemeritat moment de distractie si veselie.

O astfel de activitate este The Hot Seat, dedicat revizuirii itemilor de vocabular.
Durata: 10-15 minute.

Mod de organizare: Asezati un scaun in fata clasei, cu spatele la tabla. Acesta va reprezenta The

Hot Seat, pe care va lua loc un elev voluntar. Apoi, scrieti un cuvant pe tabla (in cazul elevilor mai
mici, le puteti indica si categoria, precum mancare, animale, obiecte scolare etc — ideal ar fi sa fie
itemi din vocabularul studiat la clasd). Studentii din clasad trebuie sd construiascd enunturi cu
ajutorul carora elevul de pe scaun sd ghiceascd itemul de pe tabld, insa fara a fi pronuntat acesta.

De exemplu, in cazul selectarii categoriei Animale, cu cuvantul girafa scris pe tabla, cateva

exemple care sd trimitd Tn aceasta directie pot fi cele de mai jos:
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1. Este un animal mare.

2. Traieste In savana, alaturi de lei.
3. Are gatul foarte lung.

4. Are pete.

Principiu: Pe baza unei astfel de activitati de ghicit, elevii isi manifesta entuziasmul si spiritul
competitiv pentru castigarea jocului. Evident, se pot grupa in echipe pentru un plus de competitie.
Dorinta de castig ii va determina pe acestia sa uite ca le era inainte teama sa vorbeasca in limba
engleza.

Obiective: Acest exercitiu ajuta grupul sa revada teme si itemi parcursi in cadrul lectiilor anterioare

intr-un mod inteligent si jucaus.

De retinut ca icebreaker-ul functioneaza ca o potiune magica, pe baza de ingrediente
simple, dar esentiale pentru setarea tonului orei de curs. In plus, ajuti la consolidarea raporturilor
sociale, reducerea anxietatii si stabilirea unei atmosfere plina de incredere si optimism, atat de
vitale in orice lectie de curs. Poate pdrea un exercitiu de suprafata, insa constituie o ancora catre
pasiunile, motivatia, cunostintele sau experientele trecute ale elevilor. De multe ori functioneaza
ca un traducator al vulnerabilitatii, cu acces catre autenticitatea celor implicati in exercitiu. De
aceea, se recomanda utilizarea icebreaker-ului care se potriveste cel mai bine cu nivelul, varsta,

domeniul participantilor pentru maxim de eficienta.
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