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ZIUA MONDIALA A POEZIEI
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PALATUL COPIILOR BRASOV

Din anul 1999 UNESCO a declarat ziua de 21 martie - Ziua Mondiala a Poeziei. Scopul

acestei sarbatori culturale este acela de a promova si de a sustine citirea, scrierea, publicarea si
predarea poeziei la nivelul intregii lumi. Pe langa placerea de a descoperi lumea si emotiile
prin intermediul metaforelor si a tuturor figurilor de stil utilizate din plin in aceasta forma de
artd, poezia are asupra noastra numeroase efecte mai putin cunoscute.S-a demonstrat stiintific
faptul ca citirea poeziilor ne bucura la fel de mult ca si ascultatul muzicii.De asemenea, poezia
stimuleaza regiunile creierului care au legatura cu memoria, iar acestea au fost mai active in
timp ce subiectii citeau poezii decét atunci cand citeau orice altceva.Tot poeziile sunt cele care
ne fac sd reflectim mai mult asupra noastrd, ajutandu-ne sd gasim calea - toate aceste

descoperiri nu fac decat sa accentueze nevoia de poezie 1n viata unui actor.
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Mai jos gasiti cateva lucruri interesante despre poezie si poeti:

e Cel mai vechi poem epic apartine cultului sumero-babilonian si este inchinat regelui
Ghilgames “Epopea lui Ghilgames” are in jur de 4000 de ani.

e Cel mai lung poem scris vreodatd este “Mahabharata” are in jur de 1.800.000 de
cuvinte, peste 100.00 versuri si provine din India antica.

o Chiar dacd nu suntem cu totii poeti, scrierea unei poezii are efecte uimitoare asupra
vocabularului. Cei care scriu poezii isi mentin mintea antrenata, fiind inspirati sa caute.
sd combine cuvintele intr-o forma cat mai potrivita.

e Haiku este un gen de poezie cu forma fixd, traditional japoneza, este una dintre cele
mai populare forme de poezie scurtd avand doar 3 versuri si 17 silabe, impartite astfel:
5 pe primul vers, 7 pe al doilea si alte 5 pe ultimul vers.

e Unii cred ca viitorul se ghici citind o parte dintr-o poezie aleasa dintr-o carte deschisa
la intdmplare, acestia sunt adeptii rapsodomantiei.

o (Cati poeti atatea stiluri - poetul german Gottlob Burmann detesta atat de mult litera R
incat evita sa o foloseasca atat in creatiile sale cat si in vorbirea cotidiana.

o Shakespeare, Lao-Tzu, Khakil Gibran sunt poeti ale caror opere se vand cel mai bine

in intreaga lume.

SARCINA DE LUCRU

Ca sa marcam aceasta zi va propun mai jos cateva activititi din care va rog sa alegeti una si sa

postati rezultatul pe Classroom.

1.Compune o poezie pe o tema aleasa de tine.

2.Scrie o poezie cu forma fixa.

3.Fii adeptul rapsodomantiei si prezinta viitorul decis de carte.

4.Cauta o poezie a celui mai bine vandut poet din intreaga lume si inregistreaza-te in timp ce o

interpretezi.




