
                                           

   

ZIUA MONDIALĂ A POEZIEI 

 

Băncilă Corina, Profesor 

Cooronator al Cercului de Teatru 

PALATUL COPIILOR BRAȘOV 

 

 

 

 

Din anul 1999 UNESCO a declarat ziua de 21 martie - Ziua Mondială a Poeziei. Scopul 

acestei sărbători culturale este acela de a promova și de a susține citirea, scrierea, publicarea și 

predarea poeziei la nivelul întregii lumi. Pe lângă plăcerea de a descoperi lumea și emoțiile 

prin intermediul metaforelor și a tuturor figurilor de stil utilizate din plin în această formă de 

artă, poezia are asupra noastră numeroase efecte mai puțin cunoscute.S-a demonstrat științific 

faptul că citirea poeziilor ne bucură la fel de mult ca și ascultatul muzicii.De asemenea, poezia 

stimulează regiunile creierului care au legătură cu memoria, iar acestea au fost mai active în 

timp ce subiecții citeau poezii decât atunci când citeau orice altceva.Tot poeziile sunt cele care 

ne fac să reflectăm mai mult asupra noastră, ajutându-ne să găsim calea -  toate aceste 

descoperiri nu fac decât să accentueze nevoia de poezie în viața unui actor. 



                                           

   

 

Mai jos găsiți câteva lucruri interesante despre poezie și poeți: 

• Cel mai vechi poem epic aparține cultului sumero-babilonian și este închinat regelui 

Ghilgameș “Epopea lui Ghilgameș” are în jur de 4000 de ani. 

• Cel mai lung poem scris vreodată este “Mahabharata” are în jur de 1.800.000 de 

cuvinte, peste 100.00 versuri și provine din India antică. 

• Chiar dacă nu suntem cu toții poeți, scrierea unei poezii are efecte uimitoare asupra 

vocabularului. Cei care scriu poezii își mențin mintea antrenată, fiind inspirați să caute. 

să combine cuvintele într-o formă cât mai potrivită. 

• Haiku este un gen de poezie cu formă fixă, tradițional japoneză, este una dintre cele 

mai populare forme de poezie scurtă având doar 3 versuri și 17 silabe, împărțite astfel: 

5 pe primul vers, 7 pe al doilea și alte 5 pe ultimul vers. 

• Unii cred că viitorul se ghici citind o parte dintr-o poezie aleasă dintr-o carte deschisă 

la întâmplare, aceștia sunt adepții rapsodomanției. 

• Câți poeți atâtea stiluri - poetul german Gottlob Burmann detesta atât de mult litera R 

încât evita să o folosească atât în creațiile sale cât și în vorbirea cotidiană. 

• Shakespeare, Lao-Tzu, Khakil Gibran sunt poeți ale căror opere se vând cel mai bine 

în întreaga lume. 

 

SARCINĂ DE LUCRU 

Ca să marcăm această zi vă propun mai jos câteva activități din care vă rog să alegeți una și să 

postați rezultatul pe Classroom. 

 

1.Compune o poezie pe o temă aleasă de tine. 

2.Scrie o poezie cu formă fixă. 

3.Fii adeptul rapsodomanției și prezintă viitorul decis de carte. 

4.Caută o poezie a celui mai bine vândut poet din întreaga lume și înregistrează-te în timp ce o 

interpretezi. 

 

 

 


