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FISA DE LUCRU

EDUCATIE CIVICA
GRUPURILE DIN CARE FACEM PARTE

Prof.Nedelcu Nicoleta

Cercul de educatie civica: Palatul Copiilor Brasov

1. Scrie sub fiecare imagine grupurile din care fac parte

personajele ilustrate.




2. Marcheaza cu X casuta din dreptul grupului din care

faci parte:

e fJiinteleg pe ceilalti
recunosc atunci cand gresesc

4. Deseneaza grupulin care te simti cel mai bine!

- familia

- grupul de joaca

- grupulreligios

- grupul sportiv

- cercul de pictura

- clasa
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Completeaza casutele cu DA sau NU, dupa situatie, in cadrul
activitatilor din grupurile care apartin:

sunt sincer

Poate fi familia ta, colegii de la sport, prietenii de la joaca sau colegii din

clasa. Deseneaza-i i arata ce activitate faceti impreund.

::/
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FISA DE LUCRU

EDUCATIE CIVICA
O ZI OBISNUITA

Prof.Nedelcu Nicoleta
Cercul de educatie civica

Palatul Copiilor
Brasov

1. Numeroteaza imaginile, astfel incat sa redea programul tau
zilnic.
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2. Marcheaza cu X casuta din dreptul persoanelor pe
care le intalnesti intr-o zi obisnuita.

colegii bunicul mama
invatatoarea tatal bibliotecara
prietenii de joaca medicul fratele

3. Prezinta, in cateva randuri, o zi obisnuita din viata ta.

4. Deseneaza un moment preferat din ziua ta obisnuita si explica
de ce iti place cel mai mult.




RELATII DE RUDENIE

1. Priviti imagine de mai jos si enumerati membrii familiei tale.
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2. Alege din cuvintele de mai jos numai pe acelea care caracterizeaza

relatiile din familie:

dragoste

indiferenta

vinovatie

cooperare
fratie

respect

ajutor
protectie

ironie

3. Scrie o scrisoare unui prieten/prietenei in care ii prezinti familia ta.

Tncearca sa raspunzi la intrebari precum:

Céati membri are familia ta? Cum se numesc? Ce activitati facetiimpreuna?
Ce iti place cel mai mult la familia ta?
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Draga ’

Cudrag,

4. Deseneaza familia ta!
In spatiul de mai jos, deseneaza-i pe membrii familiei tale asa cum fti

An

imaginezi tu. Nu uita sa zambeasca! &

A S
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%+ Joc de dezvoltare personala: ,,Detectivii emotiilor”

Varsta recomandata: 610 ani
Durata: 30—40 minute
Numar de participanti: 4-8 copii

Se poate juca in clasa sau afara

© Obiective:

Sa identifice si sd denumeasca emotiile proprii si ale celorlalti
Sa exprime sentimentele prin cuvinte si gesturi

Sa propuna solutii constructive la situatii problematice

Sa-si dezvolte empatia si ascultarea activa

¢ Materiale necesare:
Roata Emotiilor (cu 6-8 emotii: fericire, furie, teama, tristete, rusine, mandrie,
dezamagire, entuziasm)
Cartonase cu situatii reale de la scoald/familie/comunitate
Ecusoane ,,Detectivul emotieir”
Fisa de reflectie (optional)

Tabla sau flipchart (pentru notarea ideilor din grup)
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2} Cum se joaca:

. Incilzire (5 min):

Se face o scurta discutie: ,,Ce sunt emotiile?”, ,,Le putem controla?”, ,, Toate
emotiile sunt normale?”

Se face o recapitulare vizuald a emotiilor de pe roata.

. Jocul propriu-zis:

Un copil roteste roata. Se opreste, de exemplu, pe ,,furie”.
Educatoarea/cadrul didactic extrage un cartonas cu o situatie:

., Un coleg a rds de greseala ta la tabla”

Copilul devine Detectivul emotiei si raspunde la 3 intrebari:

Ce simti in acea situatie?

Cum poti reactiona Intr-un mod constructiv?

Ce a1 spune colegului tau ca sa rezolvi situatia?

(La nevoie, ceilalti colegi pot interveni cu sugestii.)

. Reflectie colectiva (5-10 min):

Se discutd despre raspunsuri, se aleg ,,cele mai empatice idei” si se noteaza pe

flipchart un ,,Ghid de comportament emotional pozitiv”.

Exemple de situatii:
Ai fost ales ultimul intr-un joc.
Un coleg a castigat un premiu, iar tu nu.
Al uitat sa-ti faci tema.
Un coleg nou nu se integreaza in grup.
Al ajutat un coleg care era trist.

Ai fost acuzat pe nedrept.
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5 Fisa de reflectie (pentru clasele I11I-1V):

Nume:

Data:

Ce emotie ai simtit cel mai des in aceastd sdptamana?
[ Fericire U Tristete L1 Furie 1 Teama [ Altceva:

Cum ai reactionat? Ai fost multumit de reactia ta?

Ce a1 Invatat din aceasta experienta?

Y/ .
% Variante:

Fiecare copil primeste un ecuson simbolic (,,Detectivul empatiei”) dupa ce isi
joaca rolul.

La final, se poate realiza un ,,poster al emotiilor bune” cu desene si citate scurte.



